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1- LA SUPERFICIE DE JUEGO

1. Dimensiones

La superficie de juego será rectangulary su longituddeberá ser mayor
que su anchura.
Longitud: mínimo 25 m máximo 42 m
Anchura: mínimo 15 mmáximo 25 m

2.Partidos nacionales

Longitud: mínimo 38 mmáximo 42 m
Anchura: mínimo 18 mmáximo 25 m

Como norma general las dimensiones del terreno de juego serán de:
40 x 20 m.
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3. Marcación

La superficie de juego se marcará con líneas. Dichas líneas
pertenecerán a las zonas que demarcan. Las dos líneas de marcación
más largas se denominan líneas de banda. Las dos más cortas se
llaman líneas de meta.

Todas las líneas tendrán una anchura de 8 cm.La superficie estará
dividida en dos mitades por una línea media, denominada línea de
medio campo.

Elcentro de la superficie estará indicado con un punto, situado en el
centro de la línea de medio campo, alrededor del cual se trazará un
círculo con un radio de 3 m.

La superficie de juego y sus características se determinan según el
plano siguiente:

Radio 3 m

8 cm
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4. El área penal

El área penal, situada a ambosextremos de la superficie de juego, se
demarcará de la siguiente manera:

Se trazarán dos líneas imaginarias, de 6 metros de longitud, desde el
exterior de cada poste de meta y perpendiculares a la línea de meta; al
final de estas líneas se trazará un cuadrante en dirección a la banda
más cercana, que tendrá, cada uno. un radio de 6 m desde el exterior
del poste.La parte superior de cada cuadrante se unirá mediante una
línea de 3,16 metros de longitud, paralela a la línea de meta entre los
postes.

La línea curva que marca el límite exterior del área penal se conoce
como la línea del área penal.

Radio 3 m

ANCHURAMáxima25m Mínima18m

LONGITUD
Máxima42m

Mínima
38m

5 m

CUADRANTE
DE ESQUINA
RADIO 25 cm

5 m

3 m6 m

6 m

10 m
3,16 m

5 m

5 m

5 m

5 m

10 m
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5. El punto penal

Se dibujará un punto a 6 metros de distancia del punto medio de la
línea entre los postes y equidistante de éstos.

6.El segundo punto penal

Se dibujará un segundo punto a 10 metros de distancia del punto medio
de la línea entre los postes y equidistante de éstos.

7. El cuadrante de esquina

Se trazará en el interior de la superficie de juego un cuadrante con un
radiode 25 cm. desde cada esquina.

6 m

6 m

10 m

3 m

3,16 m
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8. Zona de sustituciones

La zona de sustituciones es la zona en la línea de banda, situada frente
a los bancos de los equipos, que utilizarán los jugadores para entrar y
salir de la superficie de juego.
• Se situará frente a los bancos de los equipos y se extenderá 5 m. Se

marcará con dos líneas en cada extremo, de 80 cm. de largo. 40 cm.
hacia el interior de la superficie de juego y 40 cm. hacia el exterior,
así como de 8 cm. de ancho.

 •El área situada junto a la mesa del cronometrador, es decir, 5
metros a cada lado de la línea de medio campo, permanecerá libre.

5 m

5 m

5 m

5 m
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9. Las metas

Las metas se colocarán en el centro de cada línea de meta. Consistirán
en dos postes verticales, equidistantes de las esquinas y unidos en la
parte superior por un travesaño horizontal.

La distancia (medida interior) entre los postes será de 3 m. y la
distancia del borde inferior del travesaño al suelo será de 2 m.

Los postes y el travesaño tendrán la misma anchura y espesor, 8 cm.
Las líneas de meta tendrán la misma anchura que los postes y el
travesaño. Las redes, que deberán ser de cáñamo, yute o nailon, se
engancharán en la parte posterior de los postes y del travesaño,
mientras que la parteinferior estará sujeta a tubos encorvados o a
cualquier otro soporte adecuado.

La profundidad de la meta, es decir, del lado interno de ambos postes
hacia el exterior de la superficie de juego, será de al menos 80 cm. en
su parte superior y de 100 cm. anivel del suelo.

10. Seguridad

Las metas deberán disponer de un sistema que garantice la estabilidad,
impidiendo su vuelco. Se podrán utilizar metas portátiles que garanticen
la misma estabilidad que las metas habituales.

3 m

2 m

1 m

80 cm

8 cm
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11. Superficie de juego

La superficie de juego deberá ser lisa, estar libre de asperezas y no
abrasiva. Se recomienda que la superficie sea de madera o material
sintético, mientras que se deberá evitar el uso de hormigón o alquitrán.

12. Decisiones

1)Si las líneasde meta miden de 15a 16 metros, el radio del
cuadrante del área será de 4 metros. Dado este supuesto, el punto
penal nose situará en el arco del área penal, sino que se dibujará
igualmente a 6 m del punto medio entre los postes.

2)Se deberá hacer una marca en el exterior de la superficie de juego,
a 5 m del cuadrante de esquina y perpendicular a la línea de meta,
para señalar la distancia que deberá observarse en la ejecución de
un saque de esquina. La anchura de la marca será de 8 cm.

3)Se deberá hacer dos marcas adicionales en la superficie de juego, a
5 metros del segundo punto penal, a izquierda y derecha, para
señalar la distancia que deberá observarse en la ejecución de un tiro
desde el segundo punto penal. La anchura de la marca será de 6
cm.

4)Los bancos de los equipos sesituarán detrás de la línea de banda,
inmediatamente a continuación del área libre situada frente a la
mesa del cronometrador.
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62 cm.
58 cm.

2-EL BALÓN

1. Propiedades y medidas
El balón:
•  Será esférico.
•  Será de cuero u otro material adecuado.
• Tendrá una circunferencia mínima de 62 cm. y máxima de 64 cm.en

categoría señor, juvenil, féminas, cadete e infantily de 58 cm. para
las categorías de benjamín y alevín.

•  Tendrá un peso superior a 400 g e inferior a 440 g alcomienzo del
partido.

• Tendrá una presión equivalente a 0.4- 0.6 atmósferas (400-600
g/cm2) al nivel del mar.
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2. Reemplazo de un balón defectuoso

Si el balón explota o se daña durante un partido:
•  Se interrumpirá el juego,
• Se reanudará el juego por medio de un balón al suelo, ejecutado con

el nuevo balón en el lugar donde se dañó el primero*

Si el balón explota o se daña en un momento en que no está en juego
(saque de salida, saque de meta, saque de esquina, tiro libre,tiro penal
o saque de banda):

•  El partido se reanudará conforme a las Reglas de Juego.

El balón no podrá reemplazarse durante el partido sin la autorización
del árbitro.

3. Decisiones

1. No se permite el uso de balones de fieltro en partidos nacionales.

2. El balón no deberá rebotar menos de 50 cm. ni más de 65cm. en el
primer bote, efectuado desde una altura de 2 metros.

En partidos de competición se permitirá solamente el uso de balones
que cumplan las especificaciones técnicas mínimas estipuladas en la
Regla 2.
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3- EL NÚMERO DE JUGADORES

1. Jugadores

El partido lo disputarán dos equipos formados por un máximo de 5
jugadores cada uno, uno de los cuales jugará como guardameta.

2. Procedimiento de sustitución

En cualquier partido de una competición oficial organizada porACEFS,
una federación o una asociación miembro podrá haber sustitutos.

El número máximo permitido de jugadores sustitutos es de siete.Se
permitirá un número ilimitado de sustituciones durante el partido.

Un jugador que ha sido reemplazado podrá reingresar en la superficie
de juego sustituyendo a otro jugador. Una sustitución puede realizarse
siempre, esté o no el balón en juego, si se observan las siguientes
disposiciones:
•  El jugador sale de la superficie de juego por la zona de sustituciones

de su propio equipo.
• El jugador entra en la superficie de juego por la zona de

sustituciones y únicamente cuando el jugador que sale ha
traspasado completamente la línea de banda.

• Un sustituto se somete a la autoridad y jurisdicción de los árbitros,
sea o no llamado a participar en el encuentro.

• La sustitución se completa cuando el sustituto entra en la superficie
de juego, momento en el que se convierte en jugador, mientras que
el jugador a quien reemplaza deja deserlo.

El guardameta podrá cambiar su puesto con cualquier otro jugador.




